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«Осенние прогулочки…»
Детство – это неповторимое и волшебное время, и в нем нет преград в виде осенней слякоти, холодного дождя и ветра. Дети любят играть в любое время года и при любой погоде. А мы, взрослые можем помочь им увидеть красоту осенней природы, заметить любые её изменения, научить любоваться этим прекрасным временем года. Нужно лишь только заинтересовать ребёнка, проявив свой интерес к пролетающим журавлям, лежащих на скамейке листьях или первой пролетающей снежинке. И тогда, ребенок сам начнёт задавать множество вопросов об окружающем мире: деревьях, листьях, птицах, животных. А это прекрасная возможность развивать речь малыша, делать её богаче, красивее…                                                                  
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Вот и мы с ребятами с группы «Непослушный язычок» выбрали такой красивый осенний денек и решили прогуляться. 


Рассмотрели листочки, обратили внимание на пролетающих птиц, насекомых, вспомнили животных и что они делают осенью.

Послушали звуки осенней природы: шум ветра, шорох листьев, шелест дождя, крики улетающих птиц…

Поиграли в интересные осенние игры, которые и вы можете поиграть с вашими малышами этой прекрасной осенью.
1. «Назови ласково»
Дождь — дождик, дождичек, солнце — солнышко,
лужа — лужица, дерево — деревце, и т.д.
2. «Один — много»
Месяц — месяцев, дерево — деревьев,
дождь — дождей, фрукт — фруктов, и т.д.
3. Игра «Скажи наоборот»
Осень ранняя — осень поздняя,
день веселый — день грустный,
день солнечный — день пасмурный,
облако белое — туча черная,
... холодная — жаркая,
... хорошая — плохая.
4. «Я начну, а ты закончи»
Люди осенью одеты, (во что?) — ... ;
школьники идут с портфелями (куда?) — ... ;
листья на деревьях стали (какими?) — ... .

5. Игра «Исправь ошибки»
Подули холодные ветры, завяли цветы, на деревьях распустились листочки. Звери стали делать запасы на зиму: ежик — мед, белка — орешки, медведь — капусту, лисичка — яблоки. С юга прилетели птицы. Дети надели панамки и вышли гулять во двор. Они играли в прятки, лепили снеговика и кормили крошками птиц. [image: image4.jpg]



Такие прогулки помогают обогатить лексический запас детей, закрепить грамматические навыки и активизировать речь детей.
Уважаемые родители! Вашим детям будет приятно и интересно такое общение с вами! А также они смогут получить новые знания и закрепить полученные навыки!
Учитель-логопед

Перелыгина А.О.

Пожарная безопасность.
Большинство «детских пожаров» случаются в дошкольном возрасте. Именно поэтому, основы безопасности и первые знакомства с огнём – закладывают родители и воспитатели.

Когда учить детей пожарной безопасности?

Дети воспринимают информацию лучше в возрасте 3-6 лет. В этом возрасте нужно научить ребенка правилам безопасности и объяснить, насколько опасен, может быть огонь.  

Помните: запреты возбуждают любопытство, повышают стремление к самостоятельности и приводят к необратимым последствиям.

Расскажите ребенку, как следует вести себя при пожаре!

- Ребёнок должен знать свой адрес, Ф. И. О. и номер телефона! Выучите с ним эту информацию.
- Огнеопасные приборы храните в недоступном от ребёнка месте.

- Показывайте своим примером, что вы выключаете электроприборы, особенно мелкие приборы (утюг, фен, кофеварка, чайник).
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- Расскажите, что в деревне или на даче без взрослых нельзя подходить и включать обогревательные приборы (камины, батареи).

- Не забывайте напомнить, что «спички – детям не игрушка»!

Воспитатель Чеботарева А.М.

«Разноцветная осень»

Падают, падают листья,
В нашем саду листопад.
Жёлтые, красные листья
По ветру вьются, летят...
М. Иверсен.
Осень вступила в свои права. Однако это не значит, что наши прогулки с детьми будут менее интересными.

Выйдя на улицу, обращаем внимание ребят на погоду. Если день солнечный, предлагаем детям протянуть руки к солнышку, ощутить его тепло, напоминаем при этом, что осеннее солнышко светит, но мало греет. И обращаем внимание детей на прогулке на то, как одеты люди: говорим о сезонной одежде и обуви. Вспоминаем, что мы надевали или обували летом, сравниваем с тем, во что одеты сейчас.

Прогулка даже вокруг детского сада может принести много положительных эмоций. Стараемся показать детям многообразие красок осени, познакомить их с явлением «листопад». Осенью землю покрывают листья, всё вокруг жёлтое. Поэтому осень называют жёлтой, золотой. Обращаем внимание детей на то, как листики кружатся и медленно ложатся на землю. Уточняем, что листья лёгкие, поэтому они летят к земле медленно. Подул ветер, и много листьев с шуршанием полетело на землю - это и есть листопад.

Собираем с детьми опавшие листья в ведёрки. Из них можно изготовить множество интересных поделок. Ещё можно набирать в руки листочки, подбрасывать их вверх и смотреть, как они кружатся, или просто растирать сухой листочек между ладошками. Это упражнение к тому же развивает мелкую моторику пальцев рук у детей.

Ходим с детьми по сухим листочкам, слушаем, как они шуршат. Проводим беседы с детьми о перелётных и зимующих птицах. Играем в игры: «Воробышки и автомобиль», «Птички в гнёздышках», «Воробышки и кот». Говорим о том, что осень - время заготовки запасов у барсуков, белок, ежей. Ведь предстоит длинная и холодная зима! А ещё о том, что некоторые звери линяют, меняют летние шубки на зимние. У зимних мех пышнее и гуще, да и цвет их более подходит зимней природе.

Но вот закапал осенний дождик. Не беда, не прячьтесь сразу домой! Понаблюдаем за дождём! Сначала на землю падают редкие крупные капли, потом дождь усиливается. Прислушаемся к тому, как барабанит дождь по крышам, по стеклу. Обращаем внимание детей на то, что люди взяли зонтики, чтобы не промокнуть. Можем и сами открыть зонтики (имитация), взять зонтики и пройтись под дождём. Когда дождик закончится, посмотрим на дорожки, траву, песок. Что с ними произошло? Они стали мокрыми. Покажем детям, что сухой асфальт был светлым, а мокрым стал тёмным.

Кончилось лето, жаль было с ним расставаться! Но мы рады и осени - задумчивой, цветастой, щедрой. Так давайте же не унывать! Приятных и радостных вам прогулок с детьми!
Воспитатель Колодезная М. В.
Светоотражающие элементы.
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Светоотражающие элементы часто стали присутствовать на детской одежде. Эта деталь теперь считается очень важной, и она входит в дизайн моделей многих популярных марок. Очень актуально это для школьников, которые часто возвращаются домой из школы без сопровождения взрослых и иногда вынуждены переходить дорогу, но это пригодится для детей любого возраста. Присутствие светоотражающих элементов на детской одежде может значительно снизить детский травматизм на дорогах.
Поскольку человек постоянно двигается, лучи света падают на него не прямо (как на велосипед), а под разными углами. Специальная начинка светоотражателей позволяет отражать свет в том же направлении, откуда он падает. Светоотражающий элемент будет виден всегда. Дождь, туман – не помеха. На рынке в ассортименте товаров представлены: фликеры (подвески, наклейки), светоотражающие нарукавные повязки, тесьма и готовая одежда с деталями из светоотражающих материалов.

ФЛИКЕРЫ

Это комбинированные, микропризматические световозвращатели (светоотражение – более 80 %) в виде значков, подвесок, термонаклеек на одежду и наклеек на металл. 

Фликеры изготавливаются по специальной технологии из мягкого пластика ярких цветов, эти привлекательные на вид изделия крепятся на одежду, сумки или рюкзачки с помощью булавки или шнурка, входящего в комплект. А термонаклейки легко крепятся на ткань с помощью утюга.

СВЕТООТРАЖАЮЩИЕ 
ЭЛЕМЕНТЫ ДОЛЖНЫ 
РАСПОЛАГАТЬСЯ:

● Подвески (их должно быть несколько) лучше крепить за ремень, пояс, пуговицу, чтобы световозвращатели свисали на уровне бедра. 

● Нарукавные повязки и браслеты так, чтобы они не были закрыты при движении и способствовали зрительному восприятию.  Рекомендуется наносить их в виде горизонтальных и вертикальных полос на полочку, спинку, внешнюю часть рукавов, нижнюю наружную часть брюк, а также на головные уборы, рукавицы, обувь и др. 
● Значки могут располагаться на одежде в любом месте.

● Сумочку, портфель или рюкзак лучше носить в правой руке, а не за спиной. 

● Эффективнее всего носить одежду с уже вшитыми светоотражающими элементами. 

● Наиболее надежный вариант для родителей – нанести на одежду световозвращающие термоапликации и наклейки. 

● В городе при пересечении проезжей части в темноте рекомендуется иметь световозвращатели справа и слева.
Многие производители детской одежды заботятся не только о красоте и удобстве своей продукции, но и безопасности юного пешехода, используя светоотражающие элементы: 
рисунки на куртках, вставные полоски и т.д. 
При выборе следует отдать предпочтение именно таким моделям. 
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При отсутствии специальной одежды необходимо приобрести другие формы светоотражающих элементов, которые могут быть размещены на сумках, куртке или других предметах. Такими же элементами безопасности следует оснастить санки, коляски, велосипеды.

Давайте обезопасим самое дорогое, что есть у нас в жизни – наше будущее, наших детей!
Воспитатель Колесникова О. В.
Поиграйте со своим ребенком.

Дошкольное детство – это период интеллектуального развития всех психических процессов, которые обеспечивают ребенку возможность ознакомления с окружающей действительностью. Для развития интеллектуальных способностей предлагаю игры.

Игра «Узнай предмет на ощупь». Для проведения игры необходимо положить в плотный мешочек разные мелкие предметы.

Задание ребенку: определить на ощупь, что это за предметы.

Игра «Подбери пару по цвету». Необходимо найти пару предметов одного цвета. В процессе игры нужно составить пять логических пар из десяти различных предметов.

Игра «Найди игрушку». Взрослый ставит игрушку в определенное место, ребенок определяет местоположение данной игрушки (в комнате, на столе, справа/слева от..., ниже/выше... и т.д.).

Игра «Расставь от большого до маленького». Попросить ребенка расставить игрушки по величине.

Игра "Сложи узор». Составьте дорожку или узор из фигур (начинайте с трех-четырех элементов, когда ребенок освоится с такими заданиями, увеличьте количество).

Игра "Фотоаппараты". Игра на развитие памяти и внимания. Детям на секунду показывается карточка с любым изображением, которое они должны как можно подробнее описать.

Игра "Топ-хлоп». Игра на развитие внимания, памяти. Ведущий произносит фразы-понятия - правильные и неправильные. Если выражение верное, дети хлопают, если не правильное - топают.

Игра «Где что?». Следует договориться с ребенком, что он будет хлопать в ладоши, когда услышит слово на заданную тему, например, животные.

Игра «Дорисуй картинку». Ребенку предлагается незаконченное изображение предмета, и его просят назвать этот предмет.

Игра «Имитация действий». Варим суп. Попросить ребенка показать, как вы моете и вытираете руки перед приготовлением пищи и т.д.

Игра «Бывает - не бывает». Называете какую-нибудь ситуацию и бросаете ребенку мяч. Ребенок должен поймать мяч в том случае, если названная ситуация бывает, а если - нет, то мяч надо отбить.

Игра «Угадай по описанию». Взрослый предлагает угадать, о чем (о каком овоще, животном, игрушке) он говорит и дает описание этого предмета.
Игра «Что будет, если…». Ведущий задает вопрос - ребенок отвечает. «Что будет, если я встану ногами в лужу?"

Воспитатель Чайкина И.О.
Осенний мини - марафон

Спорт, ребята, очень нужен!
Мы со спортом крепко дружим!
Спорт- помощник, спорт- здоровье,
Спорт - игра, физкульт-ура!

В целях популяризации здорового образа жизни, в детском саду №17 с. Пушкарное прошёл спортивный праздник «Осенний мини - марафон». В нём приняли участие воспитанники ДОУ. 

Целью спортивного мероприятия было: 
- создать у детей бодрое, радостное настроение, доставить радость и удовольствие от совместной деятельности с детьми других групп;

- закрепить умение и навыки, полученные на физкультурных занятиях;

- содействовать развитию у детей чувства товарищества, коллективизма, взаимопомощи.

Мероприятие включало в себя торжественное открытие, разминку, бег вокруг детского сада, весёлые эстафеты и игры.

Хоть на улице и наступили осенние холода, всем было тепло и весело. 
Воспитанники, перед забегом, зарядились энергией с помощью весёлой музыкальной разминки – «Зверобика».

Дети успешно преодолели дистанцию, демонстрируя наличие силы духа и тела. Тем самым доказывая, что бег – это не только физическая нагрузка, но и путь к здоровью.

«Осенний мини – марафон» стал традицией нашего детского сада.
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Разминка под музыку «Зверобика»
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Эстафета «Собери урожай». 
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Эстафета «Собери урожай».
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Игра «Солнышко и дождик».
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Клавкина Л. А.
«Собираем осенний гербарий»
Слово «гербарий» в дословном переводе с латинского звучит как «трава» и подразумевает засушенные растения. 
Гербарный метод позволяет высушить растения в плоском виде. Берем толстую книгу и укладываем в нее растения, пропуская несколько страниц. Кладем книгу под пресс и через пару дней перекладываем материал на сухие странички, чтобы не завелась плесень.

ВАЖНО! Берите книгу, которую не жалко испортить, т.к. странички испачкаются соком растений и станут впоследствии сморщенными от влаги. Если вы идете на прогулку, возьмите транспортную книгу с собой, так растения не завянут и не помнутся. Дома вы сможете разложить их в другую книгу или под специальный пресс для окончательной просушки. Для того, чтобы растения окончательно высохли, может понадобиться от 2 до 4 недель, все зависит от толщины стеблей и бутонов, от наличия влаги. В дальнейшем, удобно хранить их в сухом месте в книгах, рассортировав по видам. Если переложить их в коробки, то со временем, они могут сморщиться, реагируя на влажность в доме.

Правила сбора растений для гербария:
1. Нельзя собирать растения для гербария ранним утром, когда не высохла роса или сразу после дождя.
2. Не вырывать растение с корнем, брать только несколько листиков и цветков, чтобы не повредить все растение.
3. Не срывать редкие растения, занесенные в Красную книгу.
4. Не рвать больше, чем нужно.
5. Собирать листья и цветы разного размера, чтобы в дальнейшем, при составлении цветочных композиций, был выбор (маленькие, большие, раскрытый цветок, бутон).
Высушенные растения можно использовать для поделок, панно, аппликаций или просто хранить в альбомах с подписями и пометками на память.

[image: image13]
Воспитатель Тетюркина Ю.И.

Памятка для родителей «Что надо помнить, 
когда водишь ребенка в детский сад при риске COVID-19»

Объясните детям. Родителям необходимо провести беседу и рассказать детям в доступной для их возраста форме об опасности коронавирусной инфекции и важности профилактики. Объясните детям, как распространяются микробы и почему важна хорошая гигиена рук и лица. Необходимо объяснить детям, что нельзя при выходе из квартиры прикасаться руками к лицу и глазам, стараться не трогать поручни, ручки дверей, перила, стены в своем подъезде дома и в здании детской организации.

Придерживайтесь здорового образа жизни. Ребенку лучше соблюдать режим дня, где должны быть предусмотрены и прогулки, и спортивные мероприятия, и питание, и сон в соответствии с возрастом ребенка, в дошкольном учреждении данный режим отработан и выполняется, не забывайте поддерживать режим и дома. Соблюдение режима способствует повышению сопротивляемости организма ребенка к любым инфекциям.

Позаботьтесь о здоровье. Каждый родитель должен помнить, что если ведете ребенка в детский сад, то и вы и ребенок должны быть здоровы (температура в норме, признаков простуды нет, в Вашем близком окружении больных и контактных Covid-19 нет, никто к Вам в гости не приезжал из-за границы). При входе в здание детской организации температура тела замеряется и ребенку и сопровождающему взрослому, сопровождающий входит в здание детского сада в маске.

Приход по графику. В дошкольной организации устанавливается особый режим приема детей, вы как родитель, должны ознакомиться и придерживаться данного режима, не создавать скопление родителей и детей в приемной группы, приводить ребенка по времени.

Общение ограничить. Помните, вы начали посещение дошкольной организации после карантина по Covid-19, в выходные дни старайтесь не посещать общественные места, прогулки с детьми осуществляйте только в кругу своей семьи и родственников, где вы уверены нет контактов по инфекции, на общественных 
игровых площадках будьте предельно осторожны.

Обучите детей. Соблюдайте вместе с детьми правила личной гигиены - приучите детей мыть руки обязательно с мылом после прогулки, перед едой, после посещения туалета. Используйте для обработки рук антисептики и влажные салфетки с антисептическими свойствами.

Дезинфекция. Не забывайте про дезинфекцию поверхностей, с которыми вы прикасаетесь дома (столы, стулья, мебель) и на работе (компьютера, клавиатура, пульты, дверные ручки и так далее).

Средства индивидуальной защиты. Помните, что при посещении магазинов, в транспорте не исключены контакты с больными людьми или носителями инфекции, поэтому применяйте себе и детям средства индивидуальной защиты (в первую очередь - маски, одноразовые перчатки). После магазина не забывайте мыть руки, протирать поверхности упаковок товаров антисептиками.

Чистый воздух. Обращайте внимание на проветривание помещений в дошкольной организации и не 
забывайте проветривать помещения дома, если есть возможность - проводите обеззараживание воздуха помещений.

Болейте дома. Если вы почувствовали какие-то признаки недомогания или данные признаки появились у ребенка - не рискуйте, оставайтесь дома, вызовите врача, не несите инфекцию в дошкольную организацию.

Не подвергайте опасности. Если ваш ребенок переболел или был в контакте по коронавирусной инфекции, посещение дошкольной организации допускается только при наличии медицинского заключения врача об отсутствии медицинских противопоказаний для пребывания в организации.

Помните! Если соблюдать гигиенические правила поведения в условиях распространения коронавирусной инфекции, чётко следовать рекомендациям и мерам профилактики, то можно существенно снизить риск заражения и распространения Covid-19.
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Воспитатель Троян И. О.
Консультация для родителей
«Как одеть ребенка осенью?»
        

Осенняя погода очень переменчива, поэтому тщательно готовьтесь к походу в детский сад: продумывайте, как одеть ребенка и что взять с собой.

Одежда не должна плотно облегать тело (за исключением майки, водолазки). 
Во-первых, небольшая воздушная прослойка между тканью и кожей хорошо сохраняет тепло. 
Во-вторых, слишком тесные вещи сковывают движения дошколёнка и ухудшают кровообращение.
 Поэтому следите, чтобы брюки не сидели слишком плотно на бедрах, а свитера не жали под мышками.

Одежда сверху должна быть трехслойной.
Первый слой – майка, футболка.

Второй слой -  трикотажная кофточка (боди) и легкий свитер (для активного ребенка), шерстяной свитер (для малоподвижного).
Отдавайте предпочтение трикотажным кофточкам, шерстяным свитерам, без пуговиц, кнопок и молний.

Брюки из непромокаемой ткани или плотные джинсы на подкладке защитят маленького путешественника от дождя и ветра. 
Лучше, чтобы брюки были с высокой талией или на лямках, так как дети часто приседают или наклоняются в процессе игры и часть спины (поясница) обнажается, что может привести к проблемам со здоровьем. 

Третий слой – куртка на подкладке из мягкого флиса сделает прогулку очень комфортной. 
Хороша осеняя куртка из плотного и непромокаемого материала, что обеспечит дополнительную воздушную подушку, а также защитит от ветра и влаги.

Шапочка должна соответствовать форме головы ребенка – прикрывать лоб, уши и затылок. 
В шапочке из плотной натуральной ткани дошколенку не будет жарко, но у нее должны быть завязки, чтобы не было проблем с открытыми ушами.

Резиновые сапоги в дождливую погоду незаменимы, однако, у них есть один значительный минус. Хотя по лужам в таких сапожках можно топать, сколько душе угодно, нога в резине не дышит и сильно потеет, особенно, когда тепло. Поэтому, под резиновые сапоги нужно надевать носки с хорошей впитываемостью, например, плотные носки из хлопка плюс шерстяные – в лужах вода далеко не теплая.  А также они не фиксируют ногу, что травмоопасно.

Купите также однослойные варежки – перчатки сложны в одевании. И не забудьте прикрепить их к резинке или тесемке, чтобы они не 
потерялись, но так чтобы их легко можно вытащить и посушить (например, на липучке).

У осени для нас припасено три характерные погоды: тепло и дождливо, холодно и дождливо и просто холодно. 
Одеть ребенка слишком тепло − не выход. Это ничуть не менее опасно, чем одеть недостаточно: дети бегают, прыгают, потеют, а потом моментально замерзают на холоде. 
Чтобы не дать сырости проморозить дитя, нужно надеть под обычную одежду, плотно прилегающую футболку с длинным рукавом и колготы. Верхняя одежда по-прежнему должна быть непромокаемой и не продуваемой.

Воспитатель Осадчева К. П.
Редколлегия: Чайкина И.О.
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МИНИ-ГАЗЕТА
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УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!





Выпуск мини-газеты, в котором размещается самая интересная информация для родителей о жизни детского сада. Очень хотелось бы, чтобы родители наших воспитанников информационно помогали существованию мини-газеты:


- информировали бы об интересных делах и высказываниях своих детей;


- принимали участие в подготовке мероприятий, проводимых в группе и в детском саду.


Надеемся на дальнейшее сотрудничество.


Ждем ваших предложений и пожеланий, которые вы можете написать в нашу почту и на сайт www.ds17.uobr.ru





В НОМЕРЕ:


Осенние прогулочки…


Пожарная безопасность.


Разноцветная осень.


Светоотражающие элементы.


Поиграйте со своим ребенком.


Осенний мини-марафон.


Собираем осенний гербарий.


Памятка для родителей «Что надо помнить, когда водишь ребенка в детский сад при риске COVID-19»


Консультация для родителей «Как одеть ребенка осенью?»





Лес, точно терем расписной,


Лиловый, золотой, багряный,


Веселой, пестрою стеной


Стоит над светлою поляной.
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